Verm-X® tvori jedenast’ zakladnych bylin.

Cesnak ( Allium Sativum )

hlavnou zloZkou cesnaku je étericky olej obsahujuci aliin, enzym alliinase z ktorych
vznika latka diallyl sulfide ktord posobi ako ucinné antibiotikum. Rovnakd latka
vytvara v Crevach nepriaznivé prostredie pre vnltorné parazity. Cesnak stCasne
podporuje pritomnost’ symbiotickej ¢revnej mikroflory a umoznuje efektivnejsi prijem
zivin. Je G¢inny proti parazitu Giardia.

Tymian ( Thymus Vulgaris )

obsahuje étericky olej osahujuci thymol, carvacrol, borneol, cymol a linalool. Thymol
je silny antisepticky prostriedok, ktory funguje bez podrazdenia sliznice alebo koze.
Carvacrol stimuluje sliznicu membrany, zatial’ o borneol stimuluje obehovy, dychaci
a nervovy systém.

Tymian obsahuje aj taniny, flavonoidy a saponiny. Je anthelmintikum a ma anti-
hubovy ucinok, je obzvlast ucinny proti Skrkavkdm. Je ucinny proti kfc¢om, proti
naduvaniu, ma lieivy vplyv na ¢reva a bronchidlne infekcie a je znamy pre svoju

schopnost’ zbavenia hlienu.
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ZihPava ( Urtica Dioica )

- sa pouziva vzhl'adom na jej antioxida¢né, antimikrobidlne a protinadorové ucinky ako
lieCiva rastlina. Pomédha zmiernit' niektoré priznaky spdsobené parazitmi, ako st
krvacanie a infekcie Ancylostomiasis, Toxocariasis.

Kajenské korenie ( Capsicum Minimum )

- hlavnymi zlozkami su alkaloidy, vratane kapsaicinu, karotenoidov, flavonoidy,

kyselina askorbova a étericky olej. Kapsaicin je znamy, Ze napodobiiuje niektoré
prostaglandiny, chemicky pribuzné mastné kyseliny, ktoré stimuluji hladka svalovinu
a maju schopnost’ znizovat’ krvny tlak, reguluju sekréciu kyseliny v zaludku a telesnt
teplotu, kontroluji zépal a cievnu priepustnost. Bolo preukdzané ako ucinné
analgetikum.
Kajenské korenie je silny stimulant krvného obehu a potenia, stimuluje Zaladocnt
sekréciu a to je liek proti nadivaniu a antiseptikum. Zarucuje, Ze ostatné zlozky st
pohaniané do vietkych tkaniv aj v pripadoch zlého krvného obehu. Uginkuje proti
parazitarnej ¢revnej infekcii Dipylidiasis.
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Quassia ( Picrasma excelsa )

- pochddza zo stromu v Juznej Amerike. Jeho aktivne zlozky su alkaloidy a
quassinoidy. Jeho tradi¢né pouzitie je pri liecbe napadnutia Skrkavky, stimuluje
produkciu slin a traviacich sekrétov a podporuje chut’ do jedla.

Fenikel ( Foeniculum Vulgare)

- obsahuje esencialne oleje z ktorych najddlezitejSou zlozkou je anetol, triesloviny,
pevné oleje, stigmasterol a kumariny. Tieto zlozky harmonizuju traviace funkcie a
posobia ako silny liek proti nadivaniu. Fenikel stimuluje chut’ do jedla a urychl'uje
travenie tucnych jedal. Ma antioxida¢né, antimikrobialne, akaricidne ucinky a ma
protizapalové vlastnosti a rozSiruje bronchialny trakt a tym znizuje zatazenie v
plucach. Poskytuje efektivnu diureticku liecbu infekcii mocového mechtra a oblic¢iek
a bolo preukazané, ze stimuluje laktaciu. Jeho G¢inky st vel'mi uzitocné v boji proti
Dipylidiasis, ¢o sa prejavuje v nedostatku chuti do jedla u niektorych postihnutych
domacich zvierat. Pecent ochranuje pred ochorenim Toxocariasis.
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Miita ( Mentha Piperita )

je znédma pre rozne zdravotné Ucinky, ako je napriklad antivirusové, antioxidacné a
protirakovinové. Okrem toho, niektoré Studie preukazali uc¢innost’ éterickych olejov

proti larvam a dospelym fazam réznych druhov hmyzu. Na parazitnej trovni ma
aktivitu proti hlistom a parazitu Giardia.

Skorica ( Cinnamomum Zelandicum )

vnutornd kora Skorice méa aromatické vlastnosti a pouziva sa vo farmakoldgii
vzhladom na jej rozne lekarske vlastnosti. Skorica pdsobi proti naddvaniu a ma
adstringentné, aromatické, povzbudzujlice a upokojujlice ucinky pre nevolnost,
vracanie a hnacky. Z tohto dovodu sa pouziva na zmiernenie symptémov vyvolanych
parazitickymi infekciami, ako je napriklad hnacka, plynatost’ a infekcia Giardiasis.
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Natural Control of Intestinal Hygiene



Lipkavec ( Gallium Aparine)

ma antioxida¢né vlastnosti a jeho prirodné extrakty odpudzuji hmyz. Kvety a $tava sa
pouzivaju vd’aka ucinnym zlozkam ktoré obsahuju asperulosid, trieslovinu a kyselinu
citronovu v lekarstve pre liecbu lymfatického systému. Jeho Uc¢inok na lymfaticky
systém pomaha v boji proti ochoreniu Toxocariasis, ktorti spdsobuju larvy skrkavky
(Toxocara canis ).

Oman pravy (Inula Helenium)

ma antibakterialny u¢inok, podporuje travenie a chut’ K jedlu, posiliuje a o€istuje
plicne sliznice. Priaznivo pdsobi pri poruchach traviacich procesov a latkovej
premeny. Sliz ma relaxa¢ny ucinok, zatial’ ¢o éterické oleje prinasaju stimulaciu, takze
bylina upokojuje podrazdenie dychacich ciest.
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Brest (Ulmus Fulva)
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- ma dobr nutri¢cnt hodnotu. Hlavnymi zlozkami brestu st sliz, skrob a triesloviny.
Sliz moze pomoct zmiernit' bolest’ koliky alebo zaludoénych vredov a zmiernit
zapalové stavy criev. Chrani zaludok acreva z nadmernej kyseliny. Vyskum
naznacuje, ze brest obsahuje antioxidanty, ktoré mézu znizit' ¢revné zéapaly. Ma tiez
mierny laxativny uc¢inok.
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